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VOUS PROPOSE |

de 19h a 20h

Cardio fithess

Le mardi
de 10h30a de 20h15 3 21h15

11h30
Renforcement

Gym pour Musculaire
tous

Avec Nicolas |
~ Salle des Spo

( séanc
: . les 13, 14, 20,21,

Renseignerr

06 10 2

Avec Christopher




